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Einleitung

» Durchfihrung durch
— Meinungsforschungsinstitut forsa

— Studie ,Lebens mittelabfdlle in Deutschland — Baseline 2015. Thinen
Report 71" des Thunen-Instituts und der Universitat Stuttgart

= Informationen zur Befragung

—Inhalt: Ess- und Einkaufsgewohnheiten, auch wéhrend der Corona-
Pandemie

— Art: telefonisch
— Zeitraum: Dez 2019-Jan 2020 und April 2020

—Anzahl der Befragten: jeweils rund 1.000 Bundesburgerinnen und
Bundesburger ab 14 Jahren

—bereits zum flunften Mal seit 2015
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1. WORAUF KOMMT'S BEIM ESSEN AN?

» Lecker, gesund und schnell

BEIM
ESSEN AN?

Achtet bei den 14- bis 29-
Jahrigen knapp jeder
Zweite auf den Preis (48
Prozent),

sehen bei den 45- bis 59-
Jahrigen nur knapp ein
Viertel (24 Prozent)

und 29 Prozent der Uber
60-Jahrigen den Preis als
wichtig an
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1. KOCH- / ESSVERHALTEN - CORONA

UND CORONA?
30 % der Befragten kachen in

der Corona-Krise hdufiger als zuvor

selbst zubereitete Speisen.

28 % sufigeral
O nehmen hdufiger als

zuvor gemeinsam Mahlzeiten ein.

21 % kochen hdufiger als

Fuvor gE'l"rI'E'l;l’l Sarm.

%
73 O der Deutschen kochen gerne - und

zwar quer durch alle Altersgruppen und unab
hdngig von Haushaltsgrafie und Geschlecht.
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2. KOCHEN — ABER GERN!

/3 Prozent der Deutschen
kochen gern — quer durch
alle Altersgruppen

Corona-Krise

Knapp 30 Prozent der
Befragten kocht haufiger
als vor der Krise selbst
zubereitete Mahlzeiten, 28
Prozent essen haufiger als
ZUvor gemeinsam.

50 gut wie
JELELRET
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3. BUNTE VIELFALT AUF DEN TELLERN

S\ Wo unterscheidet sich der tagliche
\.\” ‘7,/, ) Speiseplan von Frauen und Mannern?

LTS o0 E

Mitchprodukte | 71 %

58%

Gemise und Obst [ 52 %

58%

Fleisch oder Wurst || 20%

32%
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3. BUNTE VIELFALT AUF DEN TELLERN

WAS WIRD TAGLICH GEGESSEN?

SiiRes, herzhafte Knabbereien
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3. BUNTE VIELFALT AUF DEN TELLERN

Der Fleischkonsum nimmt weiter leicht alb: 26 Prozent der Befragten essen
taglich Fleisch und Wurst, 2015 war dies bei 34 Prozent der Fall.

Ein Grund: Insbesondere immer mehr Manner verzichten auf ihre tagliche
Portion Fleisch. Bei ihnen sank der Anteil von 39 Prozent im Jahr 2019 auf
nun 32 Prozent, Frauen essen deutlich hdufiger als Manner jeden Tag
GemuUse und Obst (82 vs. 58 Prozent) sowie Milchprodukte (71 vs. 58
Prozent).

Pflanzliche Alternativen zu Milch, Joghurt oder K&se und auch Alternativen
zu Fleisch werden von 5 Prozent der Befragten taglich gegessen.

Gemuse und Obst stehen bei den Befragten vor allem auf dem Speiseplan,
weil es gesund ist (94 Prozent) und schmeckt (98 Prozent)
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4. DAS ERNAHRUNGSVERHALTEN ANDERT SICH

. .. o
Wie viele Menschen verzichten gelegentlich Knopp Q'e Halfte d?r Befrogten (_49/‘)) hat
— bewusst auf Fleisch oder essen gar kein Fleisch? schon einmal oder 6fter vegetarische oder

vegane Alternativen zu tierischen

-Gy, Produkten gekauft.
Lif:’u“ 5%
L,l_ eceton 0 Jungere sind dabei gufgeschlgssener:
i e 5 5 7o 61 Prozent der 14- bis 29-Jahrigen und
64 Prozent der 30- bis 44-Jahrigen haben
1% Flexitarier schon einmal oder &fter beim Einkaufen
Veganer nach diesen Produkten gegriffen.

Auch in Haushalten mit Kindern ist ihr Anteil
mit 58 Prozent hoher als beim Durchschnitt
der Befragten.
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4. DAS ERNAHRUNGSVERHALTEN ANDERT SICH

WARUM WERDEN VEGETARISCHE ODER
VEGANE ALTERNATIVEN ZU TIERISCHEN
PRODUKTEN GEKAUFT?

43 % Geschmack
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5. SIEGEL WERDEN WICHTIGER

T NI| A’ﬁ%@ I A"

- i _nl
So viele Menschen

Siegel fiir
achten beim nachhaltige Fischerei Tierwohllabel
Einkauf auf das —

Anstieg von Tierwohllabel von 42% in 2018 auf 48%

Frauen achten beim Einkauf haufiger als Manner darauf, ob Produkte mit diesen
Siegeln gekennzeichnet sind.

Wunsch nach einem staatlichen Tierwohllabel: Wie im Vorjahr fur insgesamt 81
Prozent der Befragten ist ein solches Label sehr wichtig oder wichtig.
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6. Und Corona? - Was beim Einkauf wichtig ist

e 8 % der Ss_l"r_';;w': nutzen Angebote von
Lieferdienst Lrjer! ge Mah fzm en in
"::\ 8 % der Corona H iufiger als zuvor 9 % —‘_/\
N TN — 0 L~
I';_,. ) | O [/ & % der Befragten I\'\- v
S = Ww&nu;watwuﬂ —
Qg | ucentiferonsehoc
des Einzelhandels ULCH S4LTS
in der Corona-Krise 23'19 Lfb"—'”b mittel
.- héufiger als zuvor. 1 Haus a5
O
[E

Herkunft der Produkte: Vier von funf Be fragten (83 Prozent) legen Wert darauf, dass ein
Lebens mittel aus der Region kommt.

55 Prozent lassen sich beim Einkauf vom Sortiment inspirieren, vor allem die 14- bis 29-
Jahrigen (61 Prozent) und die 30- bis 44-Jdhrigen (65 Prozent) tun dies Uber
durchschnittlich oft.

54 Prozent achten auf Produktinformationen, wobei Frauen (60 Prozent) mehr als M&nner
(49 Prozent) hierauf achten.
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6. Und Corona? - Was beim Einkauf wichtig ist

)

J_f,-f’ﬁ‘\,. o 0/0 \I———‘__f__le
~ 5 Y\ Meue 3 ,_% l}!{—\' | Marken
1\ 1 _— Produkte i |
A _,,f_' -, \_’_F,,f — I|
o ?'ﬂ-?::;; ) |
[ \ (h ' Lg /
t-___z" - | |
“~::-£-:._“._'_'_:_, ‘2* ™ — #_,_,-f"_\-.\
e ( / o Y
(€ =4 Produkt- _— 0/0 \
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l'"..l ll/_..l.l\l - —
o [ ,-:\ Regionale

Inspiration
Sortiment
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7. Am liebsten regional

0
er Befragten haben sic
11 % haben sich
schon einmal Gemiise und Obst direkt

von Erzeugern aus der Region nach
Hause liefern lassen.

o
In der Corona-Krise nutzen 7 /0
hdufiger als zuvor die Lieferangebote
von Landwirten aus der Region.

Fleisch und Frisches Gemiise Brot- und Milch, Milcherzeugnisse
Wurstwaren und Obst Backwaren und Eier

83 Prozent der Befragten ist es (sehr) wichtig, dass ein Lebensmittel aus der Region
kommt. Damit ist der Anteil seit 2016 (73 Prozent) und 2017 (78 Prozent) weiter gestiegen.

Wie wichtig die regionale Herkunft ist, hdngt auch stark vom Produkt ab. Hier liegen frische
Erzeugnisse vorn — allen voran Milch, Milcherzeugnisse und Eier, Brot und Backwaren sowie
frisches Gemuse und Obst. Fleisch und Wurstwaren belegen den vierten Platz.
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8. Was auf die Verpackung soll

WELCHE GESETZLICH
VORGESCHRIEBENEN

— . ANGABEN AUF
Welche freiwilligen Angaben auf Lebensmittelverpackungen CERENSMITTELVER.

sind den Befragten sehr wichtig oder wichtig? PACKUNGEN SIND
DEN BEFRAGTEN

artgerechte Tierhaitung | 5« SEHR WICHTIG
] ) , ODER WICHTIG?
faire Produktionsbedingungen | 53 %
Himwis: ohne Gentechnic | 7 5
umweltvertragiche Erzeugung - | 7%
Hinweis auf vegetarische/vegane Produkte || GGG < %

1 Herkunft, soweit gesetzlich vorgeschrieben.
2¢ ol

le Angaben, z. B. Ve
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9. Unsere Lebensmittel — Zu gut fur die Tonne!
WER WIRFT WIE VIEL WEG?

| il U s
:J'z /0
M

N~ ol B 129%
=/ (D) A L%%rd 14% %%3’2;@

AuBer-Haus-Verpflegung =

Pri me';rpmdul;ljo_n

Verbraucherinnen und
Verbraucher

ﬁ&!%

Handel

Lebensmittelverarbeitung

12 Mio.

Tonnen/Jahr

insgesamt
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10. Es darf auch weniger Zucker sein

0, . .
. . féinden es gut, wenn in
Worauf achten die Befragten beim Kauf von 86 % Fertiglebensmitteln der
. . befiirworten es, wenn reduzierte Zucker durch

verar b el tEt-EI'I LE b ensmi ttE‘lI‘I ? Fertiglebensmitteln weni- kiinstliche Sifistoffe

ger Zucker zugesetzt wird, ausgeglichen wird.
auch wenn das Produkt
zucker | 55
schmeckt.
Za
sotz [N 25%
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11. Und was gibt's morgen?

SR EEEEREEEEEEEsEE S s sEassaE b, RICHTIGELOSUNG,
ﬂq "/ Produk® - % Weniger Fieisch WACHSENDE

.,,.,3 | BEVOLKERUNG ZU
@’ . ERNAHREN?

EImnmmmnHmm- 1
ersatzprodukten
............................. 1

mmmi

41 aus Insekten

¢
"

ZD% In-vitre-Fleisch
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12. WiUnsche an die Landwirtschaft?

Tierwohl: Welchen Preis waren 5ie bereit zu zahlen fir
2in Kilo Fleisch, das besonders tierfreundlich produziert wurde?

bis zu 12 Euro - 14 %
bis zw 15 Euro | R <
bis zu 20 Euro _ 22%

mehr als 20 Euro 11%
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12. WiUnsche an die Landwirtschaft?

ERWARTUNGEN AN DIE LANDWIRTSCHAFT:
|___ [ [ WAS IST DEN MENSCHEN WICHTIG?

64%
Faire Léhne
66% 63%
Artgerachte Qualitst
Tierhaltung
A
r J—:'/‘\
-4, W
44% | I l.I | r'/\,. "
Vermarktung der | (- ) (¥t |
Produkte in [ “, A
T ! N A N
seiner Region e T A
48%
Verringerung
gesundheitsbe-
lastender Emissionen o . _‘)_J‘_J\,\)
i —
Transparenz des

Batriebs

‘f_ :__'\l\
AR
PR




HERZLICHEN DANK FUR IHR INTERESSE




